Cardapio - Bercario

BERCARIO
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CAFE DA
MANHA

25 SEGUNDA

26 TERCA

27 QUARTA

28 QUINTA

29 SEXTA

Leite Papa de frutas
vermelhas (morango, uva
roxa e maca)
queijo branco

Leite Papa de ameixa
ovo mexido

Leite Papa de frutas
vermelhas (morango, uva
roxa e maca)

Leite Papa de banana
com maca
Biscoito de ameixa

FERIADO
SEXTA-FEIRA SANTA

ALMOGO

Arroz e feijao Panqueca
de frango Caponata de
abobrinha Salada: Alface
Suco: Abacaxi

Arroz e feijao Iscas de
carne Caponata de
berinjela Salada: Alface
com pepino Sucoe: Goiaba

Feijoadinha light Farofa
de banana da terra Couve
refogada. Salada: Rucula
com tomate Suco:
Morango

Arroz e feijao Frango

xadrez Batata rustica

Salada: Mix de folhas
Suco: Frutas vermelhas

FERIADO
SEXTA-FEIRA SANTA

LANCHE

gelatina de frutas

melancia

laranja

salada de frutas

FERIADO
SEXTA-FEIRA SANTA

JANTAR

Papa Salgada: Carne
bovina, macarrao picado,
milho.e agriao.

Papa Salgada: Atum,
mandioca, espinafre e
milho

Papa Salgada Carne
bovina. batata, cenoura
abobrinha

A evolucdo da consisténcia da alimentacdo serd realizada gradativamente, de acordo com a aceitacdo da crianca.
O cardapio podera sofrer alteracfes por alimentos do mesmo valor nutricional, caso haja alguma intercorréncia,
com autorizagdo prévia da Nutricionista .

Papa Salgada: Ovos
mexidos, batata
doce, couve e
beterraba

FERIADO
SEXTA-FEIRA SANTA
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Cardapio - Berc¢ario

BERCARIO

01 SEXTA

CAFE DA laite
MANHA Papa de uva com
banana.

Bolo de beterraba

Arroz e feijao Nuggets
caseiro Caponata de
berinjela Salada: Almeirao

ALMOCO com tomate
Suco: Morango
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LANCHE

Papa Salgada:
Carne bovina, arroz,

JANTAR feijao, abdébora e
couve

AmandaSouza
Nutricionista-CRN3:58737
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A evolucdo da consisténcia da alimentacdo sera realizada gradativamente , de acordo com a aceitacdo da crianca .
O cardépio podera sofrer alteracbes por alimentos do mesmo valor nutricional, caso haja alguma intercorréncia,
com autorizacdo prévia da Nutricionista .




Cardapio - Bercario

BERCARIO

CAFE DA
MANHA

04 SEGUNDA

05 TERCA

06 QUARTA

07 QUINTA

08 SEXTA

Leite
Papa de morango com
Kiwi
logurte grego

Leite Papa de mamao
biscoito de abobora

Leite Papa de
banana com maca
pao de cenoura,
queijo branco

Leite Papa de abacate
ovo mexido

Leite Papa de péra
bolo de cenoura

ALMOCO

Arroz e feijao Picadinho
de carne com cenoura e
batata Couve cozida
Salada: Repolho Suco:
Acerola

Arroz e feijao Tilapia
assada com crostas de
parmesao Abobrinha
cozida Salada: Alface
com vagem cozida
Suco: Laranja

Arroz e feijao Strognoff de
frango Mix de vegetais
Salada: Almeirao com
tomate Suco: Limonada

Ragu com macarrao
penne Iscas de carne
bovina Brocolis cozido

Salada: Acelga com

pepino Suco: Maca

Arroz e feijao figado
iscas com legumes
Couve flor gratinado
Salada: Tomate Suco:
Maracuja
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LANCHE

Melancia

Gelatina com frutas

Abacaxi

Salada de frutas

JANTAR

Papa Salgada: Carne
bovina, macarrao Ave
Maria letrinhas,milho.e

espinafre.

Papa Salgada: peixe,
batata doce, couve e
beterraba.

Papa Salgada Carne
bovina, inhame, couve
flor e cenoura.

A evolucdo da consisténcia da alimentacdo sera realizada gradativamente , de acordo com a aceitacdo da crianca .
O cardépio podera sofrer alteracbes por alimentos do mesmo valor nutricional, caso haja alguma intercorréncia,
com autorizacdo prévia da Nutricionista .

Papa Salgada
Frango, arroz, feijao,
abobrinha e cenoura

Papa Salgada: figado,
batata, chuchu e
ervilha.

AmandaSouza
Nutricionista-CRN3:58737
A.SCONSULTORIAEMNUTRICAO




Cardapio - Bercario

BERCARIO
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CAFE DA
MANHA

11 SEGUNDA

12 TERCA

13 QUARTA

14 QUINTA

15 SEXTA

Leite Papa de morango
com kiwi, pao de
beterraba

Leite Papa de mamao
iorgute grego

Leite Papa de banana
com maca
panqueca de banana

Leite Papa de maca
com banana
bolachinha de aveia e
cenoura

Leite Papa de
morango
muffin de maca

ALMOCO

Arroz e feijao Picadinho
de carne com cenoura e
batata Couve cozida
Salada: Repolho Suco:
Acerola

Arroz e feijao Tilapia
assada com crostas de
parmesao Abobrinha
cozida Salada: Alface
com vagem cozida Suco:
Laranja

Farfalle ao alho e oleo
Carne moida Mix de
vegetais Salada: Almeirao
com cenoura Suco Caju

Arroz e feijao
Escabeche de frango
(fileé grelhado c/ molho
de tomate e cebolas
Batata rustica Salada:
Repolho Suco: Goiaba

Arroz e feijao Bife em
tiras Puré de espinafre
Salada: Alface com
beterraba ralada Suco:
Melancia

LANCHE

Salada de Frutas

Mousse de chocolate
caseiro com cacau

JANTAR

Papa Salgada: Carne
bovina, macarrac Ave
Maria, milho,e agrido.

Papa Salgada: Ovos
mexidos,batata
doce,couve e beterraba.

Papa Salgada: Ovo
cozido, cara, chuchu,
cenoura.

A evolucdo da consisténcia da alimentacdo sera realizada gradativamente , de acordo com a aceitacdo da crianca .

O cardépio podera sofrer alteracbes por alimentos do mesmo valor nutricional, caso haja alguma intercorréncia,
com autorizacdo prévia da Nutricionista .

Papa Salgada:
Frango, arroz,
brocolis, e cenoura

Papa Salgada:
Carne bovina,
arroz, couve flor,
inhame.
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Cardapio - Bercario

BERCARIO

CAFE DA
MANHA

18 SEGUNDA

19 TERCA

20 QUARTA

21 QUINTA

22 SEXTA

Leite Papa de abacate
com banana e pangqueca
de maca

Leite Papa de mamao
com morango e
bolachinha de cacau e
aveia

Leite Papa de pera
mingal de aveia com
morango

Leite Papa de maca
com laranja e crepioca

Leite, Papa de melao
e bolinho de banana

ALMOCO
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Arroz e feijao Picadinho
de carne com cenoura e
batata Couve cozida
Salada: Repolho Suco:
Acerola

Arroz e feijao Tilapia
assada com crostas de
parmesao Abobrinha
cozida Salada: Alface
com vagem cozida Suco:
Laranja

Farfalle ao alho e oleo
Carne moida Mix de
vegetais Salada: Almeirao
com cenoura Suco Caju

Arroz e feijao
Escabeche de frango
(fileé grelhado c/ molho
de tomate e cebolas
Batata rustica Salada:
Repolho Suco: Goiaba

Arroz e feijao Bife em
tiras Puré de espinafre
Salada: Alface com
beterraba ralada Suco:
Melancia

LANCHE

Péssego

Salada de Frutas

Mousse de morango
caseiro

JANTAR

Papa Salgada: Carne
bovina, Abobrinha,inhame
e tomate

Papa Salgada: Frango
espinafre, batata e
cenoura.

Papa Salgada: Ovo
cozido, milho,
mandioquinha e ervilha

A evolucdo da consisténcia da alimentacdo sera realizada gradativamente , de acordo com a aceitacdo da crianca .
O cardépio podera sofrer alteracbes por alimentos do mesmo valor nutricional, caso haja alguma intercorréncia,
com autorizacdo prévia da Nutricionista .

Papa Salgada:
Frango, abobora,
brocdlis,

Papa Salgada:
Carne bovina,
Lentilha, e
cenoura.
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