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QUINTA 01/07 XTA 02/0

Bolo de cenoura, leite
com achocolatado,
chd ou suco. Fruta

Torrada com paté de
cenoura, leite com
achocolatado,
chd ou suco. Fruta

Arroz, lentilha, carne  Macarrdo com atum ao
de panela e salada de molho branco

tomate. Salada ovo com batata.
Fruta da época Doce de banana
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137:(es)23 M | SEGUNDA 05/07 TERCA 06/047 QUARTA 07/07 QUINTA 08/07 A 09/0

. Pdo de queijo Bolo de mag4, leite com Torrada com ricota, leite P3o francés com Pdo de. forma com p?té
a!chocolatado, achocolatado, ché ou com achocolatado, margarina, de peito de peru, Ie|te,
cha ou suco. Fruta suco. Fruta cha ou suco. Fruta leite com achocolatado, €©©M achocolatado, cha
chd ou suco. Fruta ou suco. Fruta
Arroz, feijdo, filé de Arroz, strogonoff de Arrsz de forno, g.réo de Macarrao parafEJso a Arroz, feijio, filé de
ALMOCO frango, creme de carne, batata palha e bico, ovos me)fldos, bolo.nhesa, abdbora peixe, puré de batata e
milho e salada de salada de acelga com beterraba cozida e cozida e salada de saleih de aline e
alface com tomate. feijao branco. Fruta salada ?:e etspinafre. repolho I(;orrtw cenoura. com tomate. Fruta
ruta ruta

Fruta
Torta de macga
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SEGUNDA 12/07 TERCA 13/07 QUARTA 14/07
P3o francés com Bolacha doce, leite com Torrada com requeijdo,
margarina, leite com achocolatado, leite com achocolatado,

achocolatado, cha ou suco. Fruta cha ou suco. Fruta

cha ou suco. Fruta

Arroz, feijdo, carne de Arroz, grao de bico, frango Arroz, lentilha, omelete

panela, puré de em cubos, abobrinha de queijo, beterraba
andioquinha e salada refogada e salada de alface cozida e salada de
de agriio com tomate. roxa. Fruta acelga.
Fruta Fruta

QUINTA 15/07 A 16/0
Bisnaguinha com Bolo de cenoura, leite
geleia, leite com com achocolatado,

achocolatado, cha ou suco. Fruta

cha ou suco .Fruta

Arroz, feijao, peixe
ensopado, couve
refogada e salada de
almeirdo com cenoura.
Fruta

Macarrdo penne ao
sugo, almondegas,
brécolis no vapor e
salada de rucula com
tomate Fruta
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SEGUNDA 19/07 TERCA 20/07 QUARTA 21/07 QUINTA 22/07 XTA (

P3o de forma com P3o de forma com paté P3o francés com

Torrada com ricota, leite Bolo de laranja, leite com

ueijo mussarela, leite de frango, leite com i i
com achocolatado, =~ & co:’n el A & otad achocolatado, margahrlna,l Ie'tg com
. achocolatado .
ché ou suco. Fruta , ’ ¥ ’ ché ou suco. Fruta lehleEelEl el
chd ou suco. Fruta cha ou suco. Fruta cha ou suco .Fruta
Lasanha, carne moida,
Arroz, feijdo, carne ao SRRz IstToEoNoffide Panqueca de carne fArroz, vageml, om;aletz de chuchu na salsa e salada
i o orno, escarola refogada e .
molho madeira, couve frango, batata coradae ¢ salada de brécolis I’ i de alf de ricula com tomate.
refogada e salada de  salada de repolho roxo. no vapor . >alada de alface com Fruta
acelga. Fruta Pudim de leite pepino. Fruta

Canjica Torta de limao
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QUINTA 29/07

SEGUNDA 26/07 TERCA 27/07 QUARTA 28/07
Bisnaguinha com geleia, P30 francés com Bolo de banana, leite
leite com achocolatado, margarina, leite com com achocolatado,

cha ou suco. Fruta achocolatado, chd ou suco. Fruta

cha ou suco. Fruta

Arroz, vagem, carne de  Arroz, feijdo, frango em Arroz, feijdo, ovos
panela, puré de batata  cubos, chuchu nasalsa ~ Mexidos, abobrinha
e salada de acelgacom e salada de espinafre ~ refogada e salada de
pepino. com tomate. Fruta alface le:)m cenoura.
ruta

P3o de forma com
paté, leite com
achocolatado,

cha ou suco .Fruta

Macarrdo parafuso ao
sugo, carne moida, batata
a dore e salada de acelga

com pepino.

Arroz doce
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Torrada com
requeijao, leite
com achocolatado,
cha ou suco .Fruta

Arroz, feijao, filé de
peixe, creme de
milho e salada de
repolho roxo.
Fruta.
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Piramide ¢ 2 §
Alimentar "

Quantidade de agua de acordo com DRI

+ 4a8anos- 1700 mL (1200 mL como bebidas e dgua)
* 9a 13 anos - 2400 mL (meninos, 1800 mL como bebidas e agua)
2100 mL (meninas, 1600 mL como bebidas e agua)
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INFORMACOES ADICIONAIS

Numero de Porgdes Didrias Recomendadas, de acordo com a faixa etdria, por grupo da Piramide

Alimentar
MNivel na Idade6a Idadela3 Idade pré-escolar
Grupo Alimenta
Piramide po nrar 11 meses anos e escolar
o Cereais, paes, tubérculos e raizes 3 5 5
Verduras e legumes 3 3 3
9 Frutas 3 4 3
Leites, queijos e iogurtes 3 3 3
B Carnes e ovos 2 2 2
Feijdes 1 1 1
Oleos e gorduras 2 2 1
e Acucar e doces 0 1 1

* Na impossibilidade do leite matemo oferecer uma formula infantil adequada para a idade
Departamento de Nutrologia. Sociedade Brasileira de Pediatria.
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Cereals, paes, s
tubérculos e ralzas

Verduras e legumes 3 3 3 4as
Frutas 3 4 3 4as

Lelm)os - leite materno® 3 3 3
3 Cames & ovos
Feljoes
Oleos & gorduras

Acucar e doces

N mposiicdace do lette matamo ofarecar
QMG rmd3 Inronts J%eQuada pars 3 idada

4

Quantidade de agua de
acordo com DRI

4a8anos-1700mL (1200ml
como bebidas e 3gua)

93 133n0s - 2400 mL
(meninos, 1800 mL como
bebidas e 3gua)e 2100 mL
(meninas, 1600 mL como
bebidas e 3gua)




